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cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao)

frrc caa moén hoc vai thoi lwong giang day 1a 168 tiét. Noi dung va yéu cau can dat cu thé nhu sau:
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1.1. Gioi thiéu khai quat mon
Sinh hoc

—Péi tuong va cac linh vuc
nghién ctu caa sinh hoc

— Néu duge d6i tuong va cac linh vyc nghién ciu caa sinh hoc.

— Muc tiéu cia moén Sinh hoc

— Trinh bay dugc muc tiéu moén Sinh hoc.

— Sinh hoc trong turong lai

— Néu duoc trién vong phét trién sinh hoc trong tuong lai.

— Céc nganh nghe lién quan
deén sinh hoc

— Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va ng dung sinh hoc.
Trinh bay dugc cac thanh tyu tir If thuyét dén thanh tyu cong nghé ciia mot s
nganh nghé chu chét (y — dugc hoc, phép y, cong ngh¢ thuc pham bao vé moi
truong, ndng nghiép, 1am nghiép,...). Néu duoc trién vong caa cac nganh nghé
doé trong tuong lai.




1.2. Sinh hoc va s phét trien
bén viing

— Trinh bay duogc dinh nghia vé phat trién bén viing.
— Trinh bay dugc vai trd caa sinh hoc trong phat trién bén vimg moi truong
sbng.

1.3. Gigi thiéu chung ve cac
Cap do to chuc cua the gioi
song

— Khai niém va dic diém cua
cap do to chuc song

— Phét biéu duoc khai niém cap do to chuc song.

— Trinh bay dugc cac dic diém chung cua céc cap do to chirc séng.

— C4c cap do t6 chuc song

— Dua vao so d6, phan biét duoc cap do to chirc song.

Sinh hec té
bao

2.1. Khai quét vé té bao

— Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao.

2.2. Thanh phdn hoé hoc cua
te bao

— C4c nguyeén t hoa hoc trong
te bao

— Liét ké duoc mot s6 nguyén té hod hoc chinh c6 trong té bao (C, H, O, N,
S, P).

— Nuéc trong té bao

— Trinh bay duoc dic diém ciu tao phan ta nuéce quy dinh tinh chat vat Ii, hoa




hoc va sinh hoc caa nudc, tir d6 quy dinh vai trd sinh hoc cta nuéc trong té
bao.

— C4c phan tt sinh hoc trong té
bao

— Néu dugc khai niém phan tir sinh hoc.

— Trinh bay duoc thanh phan cau tao (c4c nguyén t6 hod hoc va don phén) va
vai tro cua cac phan tu sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein,
nucleic acid.

— Néu dugc mdt s6 nguon thuc pham cung cap cac phan ta sinh hoc cho co
the.

— Van dung dugc kién thic vé thanh phan hoa hoc cua té bao vao giai thich
cac hién twong va tng dung trong thyc tién (vi du: an udng hop Ii; giai thich
vi sao thit lon, thit bo ciing 1a protein nhung ¢d nhiéu dic diém khac nhau:
giai thich vai tro caa DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim toi pham,...).

2.3. C4u trlc té bao

— Té bao nhan so

— M@ ta duoc kich thudc, cau tao va chirc nang cac thanh phan cua té bao nhan
SO.

— Té bao nhan thuc

— Néu duoc cAu tao va chirc ning cua té bao chat.
— Trinh bay duoc cau tric cia nhan té bao va chiic nang quan trong cia nhan.
— Trinh bay duogc cau trdc va chirc ning ctia cac bao quan trong té bao.

2.4. Trao doi chat va chuyén
hod nang lwong o te bao




— Khai niém trao doi chit & té
bao

— Néu duogc khai niém trao doi chét & té bao.

— Sy van chuyén cac chit qua
mang sinh chat

— Phén biét dugc céc hinh thic van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van
chuyén thu dong, chia dong. Néu duoc y nghia cua cac hinh thic 6. Lay duoc
vi du minh hoa.

+ Van chuyén thu dong;
Van chuyeén cha dong

— Trinh bay duoc hién twong nhap bao va xuat bao théng qua bién dang cua
mang sinh chat. Lay duoc vi du minh hoa.

+ Nhap, xuat bao

— Van dung nhiing hiéu biét vé su van chuyén céc chat qua mang sinh chat dé
giai thich mot so hién tugng thuc tien (muodi dua, muoi ca).

— Cac loai nang lugng

— Phan biét dugc céc dang ning lwong trong chuyén hoa ning lwong & té bao.
— Giai thich duge nang luong duoc tich luy va sir dung cho cac hoat dong s6ng
cua te bao la dang hoa nang (nang luong tiém an trong céc lién ket hoa hoc).
— Phan tich dugc cau tao va chirc ning cia ATP vé gid tri nang lugng sinh
hoc.

— Khai niém trao doi chat va
chuyén hoa nang lugng trong
té bao

— Phét biéu duoc khai niém chuyén hod nang luong trong té bao.

— Trinh bay dugc qué trinh tong hop va phan giai ATP gan lién véi qué trinh
tich lliy, gidi phong nang luong.

— Enzyme

— Trinh bay duoc vai trd cua enzyme trong qua trinh trao d6i chat va chuyén
hoa nang luong. Néu dugc khai niém, cau truc va co ché tac dong cua enzyme.




— Tong hop céc chat vatich luy
nang lugng trong té bao

— Néu dugc khai niém tong hop céc chat trong té bao. Lay duoc vi dy minh
hoa (tong hop protein, lipid, carbohydrate,...).

— Trinh bay dwoc qua trinh tong hop cac chat song song véi tich luy ning
lugng.

— Néu dugc vai tro quan trong cua quang hop trong viéc téng hop cac chat va
tich luy nang luong trong té bao thuc vat.

— Néu duoc vai trd cia hoa tong hop va quang khir ¢ vi khuan.

— Phén giai cac chat va giai
phoéng nang lugng trong te bao

— Phat biéu duoc khai niém phan giai cac chat trong té bao.

— Trinh bay dugc cac giai doan phan giai hiéu khi (h6 hap té bao) va cac giai
doan phén giai ki khi (1én men).

— Trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song voéi giai phong ning
lugng.

2.5. Chu ki té bao va phan bao

— Chu ki té bao va nguyén
phan

— Néu duoc khai niém chu ki té bao. Dya vao so dd, trinh bay dugc cac giai
doan va moi quan h¢ gitra cac giai doan trong chu ki té bao.

— Dya vao co ché nhan d6i va phan li ctia nhidm sac thé dé giai thich duoc
qua trinh nguyén phan la co ché sinh san cua t¢ bao.

— Giai thich duoc su phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé dan
dén ung thu. Trinh bay dugc mdt so6 thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam.
Néu dugc mot so bién phap phong tranh ung thu.




— Qué trinh giam phéan

— Dua vao co ché nhan déi va phan li ciia nhiém sic thé dé giai thich duoc
qua trinh giam phan, thu tinh cung véi nguyén phan la co s¢ ctaa sinh san hiu
tinh & sinh vat.

— Van dung kién thic vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot so van dé
trong thuc tien.

2.6. Cong nghé té bao

— Néu duoc khai niém, nguyén Ii cong nghé va mot s6 thanh tyu cua cong
nghé té bao thuc vat.

— Néu duoc khai niém, nguyén Ii cong nghé va mot sé thanh tuu cong nghé té
bao dong vat.

Sinh hec vi
sinh vat va
virus

3.1. Vi sinh vqt

— Khéi niém va cac nhém vi
sinh vat

— Néu duoc khai niém vi sinh vat. Ké tén duoc cac nhom vi sinh vat.

— Phan biét duoc cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

— Qua trinh tong hop va phan
giai & vi sinh vat

— Néu duoc mot s6 vi du vé qua trinh tdng hop va phan giai cac chat & vi sinh
vat.

— Phan tich duoc vai trd cua vi sinh vat trong doi sng con nguoi va trong tu
nhién.




— Qua trinh sinh truong va sinh
san & vi sinh vat

— Néu duoc khai niém sinh truéng & vi sinh vat. Trinh bay duoc dic diém céc
pha sinh truéng cua quan thé vi khuan.

— Phéan biét dugc cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat nhan so va vi sinh vt
nhan thyc.
— Trinh bay duoc cac yéu td anh huong dén sinh truong cia vi sinh vat.

— Trinh bay duoc y nghia cta viéc sir dung khang sinh dé tc ché hoac tiéu diét
vi sinh vat gay bénh va tac hai cua viéc lam dung thuoc khang sinh trong chira
bénh cho con nguoi va dong vat.

— Mot s6 ing dung vi sinh vat
trong thuec tien

— K& tén duoc mot sé thanh tuu hién dai caa céng nghé vi sinh vat.

— Trinh bay duoc mot s6 wng dung vi sinh vat trong thuc tién (san xuat va bao
quan thyc pham, san xuat thuoc, xtr 1i méi truong,...).

— Lam dugc mot s6 san pham 18n men tir vi sinh vat (sita chua, dua chua, banh
mi,...).

— Phan tich duoc trién vong cng nghé vi sinh vat trong tuwong lai.

— Ké tén duoc mot s nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién
vong phat trién ctia nganh nghé do.

3.2. Virus va cac ung dung

— Khai niém va dic diém virus

— Néu duoc khai niém va cac dic diém cia virus. Trinh bay dugc cu tao cia
virus.

— Qua trinh nhan Ién cua virus
trong té bao chu

— Trinh bay duoc céac giai doan nhan 1én cua virus trong té bao chu. T d6 giai
thich duoc co ché gay bénh do virus.




— Mot sb thanh tyu wng dung
virus trong san xuat

— Ké tén dugc mot s thanh tuu Gng dung virus trong san xuat ché pham sinh
hoc; trong y hoc va néng nghiép; san xuat thuoc trir Sau tir virus.

— Virus gay bénh

— Trinh bay dugc phuong thirc 1y truyen mot s6 bénh do virus & nguoi, thyc
vat va dong vat (HIV, cim, sai,...) va cach phong chong. Giai thich duoc cac
bénh do virus thuong lay lan nhanh, rong va co nhiéu bién thé.

Trao  dbi
chat va
chuyén hoa
nang lwgng
6 sinh vat

4.1. Khai quat trao doi chat
va chuyén hoa nang luong
trong sinh gigi

— Phén tich duoc vai trd cia trao doi chat va chuyén hoa ning luong doi véi
sinh vat.

— Néu duoc cac diu hiéu dic trung cua trao d6i chat va chuyén hoa ning luong
(thu nhan cac chat tir mdi truong, van chuyeén cac chat, bién doi cac chat, tong
hop céc chat va tich luy nang lugng, phan giai cac chat va giai phong ning luong,
dao thai cac chat ra méi truong, diéu hod).

— Dua vao so d6 chuyén hoa ning luong trong sinh gii, md ta duoc tom tat
ba giai doan chuyén hoa nang luong (tong hop, phan giai va huy dong nang
lugng).

—Néu dugc céc phuong thirc trao doi chat va chuyén hoa nang luong (tu
duong va di dudng). Lay duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc khai niém tuy dudng va di dudng.

4.2. Trao doi chdt va chuyén
hod nang lwong o thuc vat

— Trao d6i nudc va khoang ¢
thuc vat




+Vai tro cua nudc

— Trinh bay duogc nudc ¢d vai trd vira 1a thanh phan ciu tao té bao thuc vat, 1a
dung mdi hoa tan cac chit, mdi trudng cho cac phan ung sinh hoa, diéu hoa
than nhiét va vira 1a phuong tién van chuyén céc chat trong hé van chuyén &
co thé thuc vat.

+Su hap thu nuéc va khoang
oré

— Dua vao so d6, mo ta dugc qua trinh trao doi nudc trong cdy, gom: su hap
thu nudce 6 re, su van chuyén nudc ¢ than va su thoat hoi nudc ¢ |a.

— Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoadng o té bao 16ng hut cua ré.

+ Sirvan chuyén cic chat trong cay

— Néu duoc sy van chuyén cac chat trong cy theo hai dong: dong mach gé va
dong mach ray.

— Néu duoc sy van chuyén cac chat hitu co trong mach ray cung cap cho céc
hoat dong song cua cay va du trir trong cay.

+ Su thoat hoi nuéc 6 la

— Trinh bay duoc co ché dong ma khi khong thuc hién chire nang diéu tiét qua
trinh thoat hoi nuac.

— Giai thich duoc vai trd quan trong cua su thoat hoi nudc ddi véi doi sdng
cua cay.

+Vai trd cta cac nguyén to
khoang

— Néu dugc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat va vai tro sinh i cia mot sb
nguyén to khoang doi véi thuc vat (cu thé mot s6 nguyén to da luong, vi
luong).

— Quan sét va nhan biét duoc mot sb biéu hién cua cay do thiéu khoang.

+ Dinh dudng nito

— Néu duoc cac ngudn cung cap nito cho cay.




+C4c nhan té anh huong dén
trao ddi nuéc va dinh
duong khoang ¢ thuc vat va
ung dung

— Phan tich dugc mot s nhan té anh huong dén trao ddi nudc & thuc vat va
ung dung hiéu biét nay vao thuec tién.

— Giai thich duoc su can bang nudc va viée tudi tiéu hop Ii; cac phan ung
chong chiu han, chong chiu ngap Ung, chong chiu man cua thuc vat va chon
giong cay trong co kha nang chong chiu.

— Trinh bay duoc cac nhan té anh huong dén qua trinh dinh dudng khoang &
cdy, dac biét la nhiét do va anh sang. Ung dung duoc kién thic nay vao thuc
tién.

— Phan tich duoc vai trd ciia phan bon ddi véi nang suat cay trong.

— Quang hop ¢ thuc vat

+ Khai quéat vé quang hop

— Phét biéu dugc khai niém quang hop ¢ thyc vat. Viét dugc phuong trinh
quang hop. Néu duoc vai tro cua quang hop ¢ thuc vat (vai tro doi vei cay,
véi sinh vat va sinh quyeén).

+ Céac giai doan cua qué trinh
quang hop

— Trinh bay dugc vai tro cua san pham quang hop trong tong hop chét hitu co
(cha yéu 1 tinh bot), dbi vai cay va di vai sinh giéi.

+ Céc nhan t anh huong dén
quang hop & thuc vat

— Phén tich dugc anh huong cua cac diéu kién dén quang hop (anh séng, CO,,
nhiét o).

+ Quang hop va ning suat cay
trong

— Phan tich duwoc mdi quan hé giita quang hop va ning suat cay trong.

— Van dung hiéu bict vé quang hop dé giai thich duoc mot 6 bién phap ki
thuat va cong nghé nang cao nang suat cay trong.




— H6 hap ¢ thyc vat

+ Khai niém

— Néu dugc khai niém hd hap ¢ thuc vat.

+ Vai trd cta hd hap

— Phan tich duoc vai tro caa hd hap ¢ thuc vat.

+ Céc giai doan hd hap & thuc
vat

— Trinh bay dugc so d6 cac giai doan cua hd hap & thuc vat.

+ Cac nhan t6 anh hudng dén
h6 hap ¢ thuc vat

— Phan tich duoc anh huong cua diéu kién moi truong dén hd hap & thuc vat.

+ Ung dung

— Van dung dugc hicu biét vé hd hap giai thich cac van dé thyc tién (vi du:
bao quan hat va ndng san, cay ngap ung sé chét,...).

4.3. Trao doi chat va chuyén
hoa nang lwong o dong vat

— Dinh dudng va tiéu hoa &
dong vat

+ Qua trinh dinh dudng

— Trinh bay duoc qua trinh dinh dudng bao gém: lay thirc an; tiéu hoa thirc
an; hap thu chat dinh dudng va dong hoa céc chat.

+ Ung dung

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an uéng va
cac bién phap dinh dudng phu hop & mdi lra tudi va trang thai co thé.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.
— Giai thich duoc vai trd cua viéc sir dung thuc pham sach trong doi séng con




nguoi.

—H6 hip va trao ddi khi ¢
dong vat

+ Vai trd hd hap

— Phan tich duoc vai trd cua hd hip & dong vat: trao doi khi véi méi truong
va ho hép té bao.

+ Ung dung

— Giai thich duoc mot sb hién twong trong thuc tién, vi du: nudi tdm, ca thuong
can c6 may suc khi oxygen, nudi éch chd y gitt moi truong am udt,...

— Van dung hiéu biét vé hd hap trao d6i khi ¢é phong cac bénh vé duong ho
hap.

— Giai thich duoc tac hai caa hat thudce 14 ddi vai suc khoé.

— Giai thich duoc vai trd cua thé duc, thé thao; thuc hién duogc viéc tap thé duc
thé thao déu dan.

— Giai thich dugc tac hai cia 6 nhidm khong khi dén ho hép.
— Tim hiéu dugc cac bénh vé duong hd hap.

— Trinh bay duoc quan diém cua ban than vé viéc xtr phat ngudi hut thube 14
& noi cong cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thude 4.

—Van chuyén cac chat trong
co thé dong vat

+ Khai quat hé van chuyén

— Trinh bay duoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu duoc
mot so dang hé van chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau.




+ CAu tao va hoat dong cua
tim va hé mach

— Trinh bay dugc ciu tao va hoat dong cua tim va sy phi hop gitta ciu tao va
chirc nang cua tim. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu déng
cua tim.

— Dya vao hinh anh, so d6, mé ta dugc cau tao va hoat dong caa hé mach.

+Van chuyén mau trong hé
mach

— M6 ta dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van téc mau
va su trao doi chat gitra mau véi cac té bao).

— Piéu hoa hoat dong tim mach

— Néu duoc hoat dong tim mach duogc diéu hod bang co ché than kinh va thé
dich.

+ Ung dung

— Phan tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi vai sicc khoé caa con
ngudi, dac biét 1a hé tim mach.

— Trinh bay dugc vai trd caa thé duc, thé thao d6i vai tuan hoan.

— K& duoc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mot s6 bign
phap phong chong cac bénh tim mach.

— DPanh gia dugc y nghia viéc xtir phat ngudoi tham gia giao théng khi sir dung
ruou, bia.

— Mién dich ¢ dong vat

+ Nguyén nhan gay bénh

— Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong
vat va nguoi.

— Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh ¢ nguoi rt [6n, nhung xac suat bj




bénh rét nho.

+ Khai niém mién dich

— Phét biéu dugc khai niém mién dich.

+ Hé mién dich

— M@ ta duogc khai quat vé hé mién dich & ngudi: cac tuyén va vai trd cia moi
tuyen.

— Trinh bay duogc co ché mac bénh va co ché chdng bénh ¢ dong vat.

+ Ung dung — Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.
— Giai thich dugc co sé cua hién twong di tng véi chat kich thich, thirc in; co
ché thir phan tng khi tiém khang sinh.
— Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cua cac tac nhan gay bénh
trong co thé nguoi bénh: HIV, ung thu, tu mien.
— Bai tiét

+ Bai tiét va co ché bai tiét

— Phét biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro caa bai tiét.

+ Vai tro cua than trong bai tiét

— Trinh bay dugc vai tro cua than trong bai tiét.

+ Ung dung

— Trinh bay duoc cac bién phap bao vé than: diéu chinh ché d6 an va udng du
nudc; khdng st dung qua nhiéu loai thuoc; khéng uong nhiéu ruou, bia.

— Van dung duoc kién thac bai tiét dé phong va chdng duoc mot sb bénh lién
quan den than va bai tiéet (suy than, soi than,...).




Cam &ng,
sinh truwéong
va phat

trién & sinh
vat

5.1. Khai quéat vé cam #ng ¢
sinh vat

— Khai niém cam ung

— Phét biéu duoc khai niém cam ung & sinh vat.

— Vai tro cua cam tng doéi voi
sinh vat

— Trinh bay duogc vai tro cia cam tng déi véi sinh vat.

— Co ché cua cam ung

— Trinh bay dugc co ché cam (ing ¢ sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyen
kich thich, phén tich va tong hop, tra loi kich thich).

5.2.Cam ung o thuc vat

— Khéi niém, vai tro ciia camtng

— Néu duoc khai niém cam tng & thuc vat. Phan tich duoc vai tro cam tmg ddi véi
thuc vat.

— CA4c hinh thtc biéu hién

— Néu dugc mét s6 hinh thirc biéu hién cua cam @ng ¢ thuc vat: van dong
hudng dong va van dong cam ung.

— Ung dung

— Van dung dugc hicu biét vé cam (ing ¢ thuc vat de giai thich mot s6 hién tuong
trong thuc tien.

5.3.Cam ung o dong vat

— Céc hinh thac cam tng ¢ cac
nhom dong vat khac nhau

— Trinh bay duoc céc hinh thirc cam Gng ¢ cac nhom dong vat khac nhau.

— Co ché cam tng & dong vat




c6 hé than kinh

+ Té bao than kinh

— Dwa vao hinh v&, néu duoc cau tao va chirc ning cua té bao than kinh.

+ Truyén tin qua synapse

— Dya vao so d6, md ta duoc cau tao synapse va qud trinh truyén tin qua
synapse.

+ Phan xa

— Néu dugc khai niém phan xa.

— Dua vao so do, phan tich duoc mot cung phan xa (cac thy thé, dan truyén, phan
tich, dap ang).

— Néu duoc cac dang thu thé, vai trd caa ching (cac thu thé cam giac vé: co
hoc, hoa hoc, dién, nhiét, dau).

— Néu dugc vai tro cac cam giac vi giac, xuc giac va khau giac trong cung
phan xa.

— Phan tich dugc co ché thu nhan va phan tng kich thich cia cac co quan cam
giac (tai, mat).

— Phan biét duoc phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién:

+ Néu dugc dic diém va phan loai duoc phan xa khong diéu kién. Liy duoc céc
Vi du minh hoa.

+ Trinh bay dugc dic diém, cac diéu Kién va co ché hinh thanh phan xa c6
dieu kién. Lay duoc cac vi du minh hoa.




+ C4c bénh lién quan hé than
kinh

— Néu dugc mot s6 bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat kha ning van
dong, mat kha nang cam giac...

— Van dung hicu biét vé hg than kinh dé giai thich dugc co ché giam dau khi
uong va tiém thuoc giam dau.

— e xuat duoc cc bién phap bao vé hé than kinh: khdng lam dung chat kich
thich; phong chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

— Tap tinh ¢ dong vat

+ Khai niém, phan loai tap tinh

— Néu duoc khai niém tap tinh & dong vat.

+ Mot so dang tap tinh pho
bien & dong vat

— LAy duoc mot sb vi du minh hoa céc dang tap tinh ¢ dong vat.

— Phan biét duoc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duogc. Lay duoc vi du minh
hoa.

+ Pheromone

— LAy duoc vi du chitng minh pheromone 1a chit dugc st dung nhu nhitng tin
hiéu hoa hoc cua cac ca thé cung loai.

+ Mot sb hinh thire hoc tap ¢
dong vat

— Néu duoc mdt sb hinh thic hoc tap ¢ dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.
— Trinh bay duoc mot s6 tng dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc
tap; ing dung trong chan nudi; bao vé mua mang; ing dung pheromone trong
thuc tién.




5.4. Khai quét vé sinh trirong
va phat trien ¢ sinh vat

— Néu dugc khai niém sinh truéng va phét trién & sinh vat. Trinh bay duoc
cac dau hiéu dic trung cua sinh truong va phat trién ¢ sinh vat (ting khdi
luong va kich thudc té bao, tang s6 luong té bao, phan hod té bao va phat sinh
hinh thai, chirc nang sinh 1i, diéu hod).

5.5. Sinh trwéng va phat trién
o thuc vat

— Pic diém — Néu duogc dic diém sinh truong va phét trién ¢ thuc vat. Phan tich duoc mot
SO yeu to moi truong anh huong dén sinh trudng va phat trién ¢ thyc vat.
— MO0 phan sinh — Néu duoc khai niém mo phan sinh. Trinh bay duoc vai tro ciia mo phén sinh

dbi véi sinh truong & thuc vat. Phan biét duoc cac loai mé phan sinh.

— Sinh truéng so cap, sinh
trudng tha cap

— Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cap va sinh truong thir cap ¢ thuc

vat.

— Hormone thuc vat

— Néu duoc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét duoc cac loai
hormone kich thich tang truong va hormone uc ché tang trudng.

— Trinh bay dugc mot s6 ung dung caa hormone thuc vat trong thuc tién.

— Phat trién & thuc vat c6 hoa

— Dua vao so do vong doi, trinh bay dwoc qua trinh phét trién ¢ thuc vat cé
hoa.

— Van dung duoc hiéu biét vé sinh truang va phat trién ¢ thuc vat dé giai thich
mot so ung dung trong thuc tien (vi du: kich thich hay han che sinh trudng,
giai thich vong go,...).

5.6. Sinh truong va phat




triéen o dong vat

— Pic diém

— Néu duoc dic diém sinh truong va phét trién ¢ dong vat.

— Céc giai doan phét trién o
dong vat va nguoi

— Dura vao so d6 vong doi, trinh bay duoc cac giai doan chinh trong qué trinh
sinh trudng va phat trién ¢ dong vat (giai doan phoi va giai doan hau phoi).
—Dya vao hinh anh (hoic so dd, video), trinh bay dugc cac giai doan phét
trién cua con nguoi tir hop tir dén co thé truong thénh,. Van dung dugc hiéu
bict vé cac giai doan phét trien dé ap dung che do an uong hop li.

— Cé&c nhan t6 anh huang

— Néu duoc anh hudng ciia c4c nhan t6 bén trong dén sinh truong va phét trién dong
vat (di truyen; gioi tinh; hormone sinh trirong va phét trién).

— Néu dugc vai trd ciia mot sé hormone ddi véi hoat dong séng cua dong vat.
— Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot sé hién tugng trong thuc
tien (vi du: khong lam dung hormone trong chan nudi; thién hoan dong vat;...).
— Van dung dugc hiéu biét vé sinh truéng va phat trién & dong vat vao thuc
tien (vi du: dé xuat dugc mat so bién phap hop 1i trong chan nuoi

— nham tang nhanh sy sinh truéng va phat trién caa vat nudi; tiéu diét con
trung, muoi;...).

— Tudi day thi, tranh thai va
bénh, tat

— Phan tich dic diém tudi day thi ¢ ngudi va tng dung hiéu biét vé tudi day
thi d¢ bao vé suc khoé, cham soc¢ ban than va nguoi khac.

Sinh san &
sinh vat

6.1. Khai quat vé sinh sdn ¢
sinh vqt




— Khai niém sinh san

— Phét biéu dugc khai niém sinh san, sinh san vé tinh, sinh san hitu tinh. Néu
duoc cac dau hiéu dac trung ctia sinh san ¢ sinh vat (vat chat di truyen, truyen
dat vat chat di truyén, hinh thanh co thé mai, diéu hoa sinh san).

— Vai tro sinh san

— Trinh bay dugc vai tro cua sinh san déi véi sinh vat.

— Cac hinh thtc sinh san ¢
sinh vat

— Phén biét dugc cac hinh thic sinh san ¢ sinh vat (sinh san vo tinh, sinh san
htru tinh).

6.2. Sinh san o thuc vat

— Sinh san vo tinh

— Phan biét dugc cac hinh thire sinh san vé tinh & thyc vat (sinh san bang bao
tu, sinh san sinh dudng).

— Ung duyng cua sinh san vo
tinh ¢ thuc vat

— Trinh bay dugc cac phuong phap nhéan giéng vo tinh ¢ thyc vat.
— Trinh bay duoc ung dung cua sinh san vo tinh & thuc vat trong thuc tién.

— Sinh san htu tinh

— Trinh bay duoc qué trinh sinh san hitu tinh & thyc vat c6 hoa: Néu duoc cau
tao chung cua hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, ti phdi, thu
phan, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

6.3. Sinh san ¢ dong vat

— Sinh san vo6 tinh

— Phén biét dugc cac hinh thac sinh san voé tinh ¢ dong vat.




— Sinh san httu tinh

— Phén biét dugc céac hinh thace sinh san hiru tinh & dong vat.

— Trinh bay duoc qué trinh sinh san hitu tinh & dong vat (1dy vi du & nguoi):
hinh thanh tinh trung, trang; thu tinh tao hop tir; phat trién phoi thai; su dé.

— Néu dugc mot sb thanh tuu thu tinh trong dng nghiém.

— Trinh bay duoc cac bién phép tranh thai.

6.4. Mai quan hé giiza cac qua
trinh sinh li trong co thé

— Trinh bay duoc mdi quan hé gitta cac qua trinh sinh li trong co thé. Tir d6
ching minh dugc co thé [a mot hé thong ma tu dicu chinh.

6.5. Mgt s6 nganh nghe lién
quan dén sinh hoc co thé

— Néu dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong
cua cac nganh nghé do trong tuong lai.

Di
hoc

truyén

7.1. Di truyén phan tir

— Gene va co ché truyén théng
tin di truyén

+ Chtrc nang cia DNA

— Dua vao cau triic hoé hoc cua phan ta DNA, trinh bay dugc chirc nang cua
DNA. Néu duoc y nghia cua cac két cap dac hiéu A-T va G-C.

+ Cau trlic va chirc ning cta
gene

— Néu duoc khai niém va cau tric caa gene. Phan biét dugc cac loai gene dya
Vao cau truc va chire nang.

+ Tai ban DNA

— Phén tich dugc co ché tai ban cua DNA la mot qua trinh ty sao thong tin di
truyén tur té bao me sang té bao con hay tur the hé nay sang thé hé sau.




+ RNA va phién méa

— Phén‘biét duoc pég; loai RNA. Phén tich dugc ban chat phién ma théng tin
di truyén la co ché tong hop RNA dua trén DNA.

— Néu duogc khai ni¢m phién ma ngugc va y nghia.

+ M4 di truyén va dich ma

— Néu dugc khai niém va cac dic diém cua ma di truyén.

— Trinh bay dugc co ché tong hop protein tir ban sao 1a RNA c6 ban chat la
qua trinh dich ma.

+ Mdi quan hé DNA — RNA
— protein

— V& va gidi thich dugc so do lién két ba qua trinh the hién co ché di truyen 6
cap phan tir la qué trinh truyén dat thong tin di truyen.

— biéu hoa biéu hién gene

+ Co ché diéu hoa

— Trinh bay duoc thi nghiém trén operon Lac cua E.coli.

— Phan tich dugc y nghia ctia diéu hoa biéu hién ciia gene trong té bao va trong
qué trinh phat trién ca thé.

+ Ung dung

— Néu duoc cac tng dung cua diéu hoa biéu hién gene.

— Dot bién gene

+ Khai niém, cac dang

— Néu duoc khai niém dot bién gene. Phan biét duoc cac dang dot bién gene.

+ Nguyén nhéan, co ché phét
sinh

— Phan tich duoc nguyén nhan, co ché phét sinh ciia dot bién gene.




+ Vai tro

— Trinh bay dugc vai tro cua dot bién gene trong tién hod, trong chon gidng
va trong nghién curu di truyen.

— Cong nghé gene

+ Khai niém, nguyén li

— Néu dugc khai niém, nguyén If va mot sb thanh tyu cua cong nghé DNA tai
t6 hop.

+ Mot s thanh tuu

— Néu duoc khéi niém, nguyén i va mot s thanh tyu tao thuc vat va dong vat
bien doi gene.

— Tranh luan, phan bién duogc Vé viéc san xuat va st dung san pham bién doi
gene va dao duc sinh hoc.

7.2. Di truyén nhiém sdc thé

— Nhim séc thé 12 vat chat di
truyen

+ Hinh thai va ciu tric siéu
hién vi cua nhiém sac thé

— Dua vao so d6 (hoic hinh anh), trinh bay duoc ciu trlc siéu hién vi cua
nhiém sac the.

+ Gene phan b trén céc
nhiém sac the

— Mb ta duoc cach sip xép cac gene trén nhidm sic thé, mdi gene dinh vi tai
moi Vi tri xac dinh goi la locus.




+ Co ché di truyén nhidm sic
thé

— Trinh bay duoc y nghia cua nguyén phan, giam phan va thu tinh trong
nghién ctu di truyén. Tur d6, giai thich dugc nguyén phan, giam phan va thu
tinh quyét dinh quy luat van dong va truyén thdng tin di truyén cua cac gene
qua céc thé hé té bao va ca thé.

— Trinh bay duoc nhiém sac thé [ vat chat di truyén.

— Thi nghiém caa Mendel

+ Thi nghiém

— Trinh bay dugc cach b tri va tién hanh thi nghiém caa Mendel.

— Néu dugc tinh quy luat caa hién tuong di truyén va giai thich thi nghiém cua
Mendel.

+Y nghia

— Trinh bay dugc co s¢ té bao hoc cua cac thi nghiém caa Mendel dua trén
moi quan h¢ gitra nguyén phan, giam phan va thu tinh. Néu dugc vi sao cac
quy luat di truyén ctia Mendel dat nén mong cho di truyén hoc hién dai.

+ Mo
Mendel

rong hoc thuyét

— Giai thich duoc san pham cua cac allele caa cling mot gene va ciia cac gene
khac nhau c6 thé tuong tac véi nhau quy dinh tinh trang.

— Thi nghiém caa Morgan

+ Thi nghi¢m ctia Morgan

+ Lién két gen

— Trinh bay dwoc céch bo tri va tién hanh thi nghiém cua Morgan, tir do phat
biéu dugc khai niém lién két gene.

+ Hoan vi gene

— Trinh bay dugc thi nghiém cia Morgan, tir d6 phat biéu dugc khai niém




hoan vi gene.

+ Di truyén gici tinh va lién
ket vai giai tinh

— Trinh bay duoc cégh bé tri thi nghiém ciia Morgan, qua d6 néu dugc khai
niém di truyen lién ket vaéi gidi tinh.

— Néu duoc khai niém nhiém sic thé gigi tinh; di truyén gidi tinh.

— Phan tich duoc co ché di truyén xac dinh gigi tinh.

— Giai thich duoc ti 1 1 thuyét gigi tinh trong tu nhién thuong a1 : 1.

— Trinh bay duoc quan diém cta ban than vé viéc diéu khién gigi tinh ¢ nguoi
theo y muon.

+Y nghia

— Van dung nhiing hiéu biét ve di truyen gii tinh va lién két véi gioi tinh dé
giai thich cac van d¢ trong thuc tien (Vi du: diéu khién giéi tinh trong chan
nudi, phat hién bénh do roi loan co ché phan li, to6 hop nhiém sac thé gioi
tinh,...).

— Néu duogc quan diém cta Mendel va Morgan vé tinh quy luat caa hién tuong
di truyén.

— Dot bién nhidm sic thé

+ Pot bién ciu trac nhiém
sac thé

— Phét biéu dugc khai niém dot bién nhiém séc thé.

— Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau tric nhidm
sac thé. Phan biét dugc cac dang dot bien cau trac nhiem sac the.

+ Pot bién sb luong nhiém
sac thé

— Trinh bay dugc nguyén nhan va co ché phat sinh d6t bién sé luong nhiém
sac the. Phan biét dugc cac dang dot bien so Iuwgng nhiém sac thé. Lay duoc




vi du minh hoa.

+ Vai tro

— Phan tich duoc tac hai cia mot sé dang dot bién nhidm sac thé @i vai sinh

vat.

— Trinh bay duoc vai tro ciia dot bién nhiém séc thé trong tién hod, trong chon
giong va trong nghién ctu di truyeén.

— Phan tich duoc mdi quan hé giita di truyén va bién di.

7.3. Moi quan h¢ kiéu gene —
moi truong — kiéu hinh

— Sy tuong tac kiéu gene va
moi truong

— Phan tich duoc su tvong tac kiéu gene va méi truong.

— Van dung duoc hiéu biét vé thuong bién va giai thich mot s6 ting dung trong
thuc tien (tao va chon giong, ki thuat chan nuéi, trong trot,...).

7.4. Thanh tyu chon, tao giong
bang cac phwong phap lai hiru
tinh

— Néu dugc mot sb thanh tuu chon, tao gidng cay trong.
— Néu dugc mot so thanh tuu chon, tao giong vat nuoi.

7.5. Di truyén qudn thé

— Khai
quan the

niem di  truyén

— Phét biéu dugc khai niém quan the (tir goc do di truyen hoc); Phét bidu dugc
khai niém di truyen quan thé. Lay duoc vi du minh hoa.

— Céc dic trung di truyén cua
quan thé

— Trinh bay duoc cac dic trung di truyén cta quan thé (tan s6 cua céc allele,
tan so cua cac kiéu gene).




— CAu trac di truyén quan thé
ngau phoi

— Néu duoc cau tric di truyén caa quan thé ngau phdi: M ta duoc trang thai
can bang di truyén cua quan the.

— Céu tric di truyén quan thé
tu thu phan va giao phoi gan

— Phan tich duoc cau tric di truyén cua quan thé tu thu phan va quan thé giao
phoi gan.

— binh luat Hardy — Weinberg

— Trinh bay dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém dtng.

— Ung dung

— Giai thich mot sb van dé thuc tién: vin dé hon nhan gia dinh; van dé cho
cay tu thu phan, dong vat giao phoi gan giam nang suat, chat luong.

7.6. Di truyén hoc nguoi

— Di truyén y hoc

— Néu duoc khai niém va vai tro di truyén hoc ngudi, di truyén y hoc.

— Liéu phép gene

— Néu duoc khai niém ligu phap gene. Van dung hicu biét vé liéu phap gene
dé giai thich viéc chira tri cac bénh di truyen.

— Trinh bay dugc mot s6 thanh tyu va tng dung cua liéu phap gene.

Tién hoa

8.1. Quan niém cua Darwin vé
chon loc tw nhién va hinh
thanh loai

— Néu dugc phuong phap ma Darwin da sir dung dé xay dung hoc thuyét wVé
chon loc tw nhién va hinh thanh loai (quan sat, hinh thanh gia thuyet, kiém
chung gia thuyet).

8.2. Thuyét tién hod tong hop
hién dai

— Néu duogc khai niém tién hoa nho va quan thé 1a don vi tién hoé nho.

— Trinh bay duoc cac nhan to tién ho (dot bien, di — nhap gene, chon loc ty
nhién, yeu t6 ngau nhién, giao phoi khéng ngau nhién).

— Phét biéu duoc khai niém thich nghi va trinh by duoc co ché hinh thanh dic




diém thich nghi.

— Giai thich duoc cac dac diém thich nghi chi hop li twong di. Liy duoc vi
du minh hoa.

— Phéat biéu dugc khai niém loai sinh hoc va co ché hinh thanh loai.

8.3. Tién hoa lén va phat sinh
chung logi

— Tién hoa 16n

— Phét biéu duoc khai niém tién hoa 16n. Phan biét dugc tién hod lén va tién
hoa nho.

— Su phat sinh chang loai

— Dura vao so do cay su sbéng, trinh bay duoc sinh gidi 6 ngudn géc chung va
phan tich duoc su phét sinh chung loai la két qua cua tién hoa.

Sinh  thai
hoc va moi
trueong

9.1. Méi truong va cac nhan to
sinh thai

— Moi trudng sdng cua sinh vat

— Phat biéu duoc khai niém moi trudng séng cua sinh vat.

— C4c nhan td sinh thai

— Néu duoc khai niém nhan té sinh thai. Phan biét dugc cac nhan té sinh thai
v0 sinh va hitu sinh. Lay duoc vi du vé tac dong cua cac nhan t6 sinh théi 1én
doi song sinh vat va thich nghi cua sinh vat vai cac nhan to do.

9.2. Sinh thai hoc quan thé

— Khai niém quan thé sinh vat

— Phét biéu dugc khai niém quan thé sinh vat (dudi goc do sinh thai hoc). Lay
duoc vi du minh hoa.




— Pic trung cua quan thé sinh
vat

— Phan tich duoc cac mdi quan hé hd trg va canh tranh trong quan thé. Lay duoc
vi du minh hoa.

— Trinh bay duoc cac dic trung co ban cua quan thé sinh vat (s6 lugng cé thé,
kich thuéc quan thé, ti Ié gisi tinh, nhdm tudi, kiéu phan bd, mat do ca thé).
L4y duoc vi du ching minh su 6n dinh cta quan thé phu thudc sy 6n dinh caa
cac dac trung do.

— Tang truong quan thé sinh

vat

— Phan biét duoc céc kiéu ting trudng quan thé sinh vat (tdng truong theo tiém
nang sinh hoc va tang truéng trong mdi truong c6 nguon séng bi gii han).

— Néu duoc cac yéu té anh huong toi ting trudng quan thé.

— Piéu chinh ting trudong quan
thé sinh vat

— Trinh bay duogc céc kiéu bién dong sb lugng ca thé cua quan thé.

— Quan thé nguoi

— Néu duogc cac dic diém ting truong cta quan thé nguoi; phan tich duoc hau
gua cua tang truong dan so qué nhanh.

— Ung dung

— Phan tich dugc cAc tmg dung hiéu bict vé quan thé trong thyc tién (trong
trot, chan nuoi, bao ton,...).

9.3. Sinh thai hoc quan x&

— Khéi niém quan x& sinh vat

— Phat biéu duoc khai niém quan x4 sinh vat.

— Pic trung quan xa sinh vat

— Phan tich duoc cac dac trung co ban cua quan x&: thanh phén loai (loai uu
the, loai dac trung, loai chu chot); chi s6 da dang va @6 phong phu trong quan




X&; cau truc khong gian; cau trdc chirc nang dinh dudng. Giai thich dugc su
can bang cua quan xi dugc bao dam bai su can bang chi sé cac dic trung do.

— Quan hé gitra cac loai trong
quan xa sinh vat

— Trinh bay dugc khai niém va phan biét duoc cac méi quan hé gitta cac loai
trong quan xa (canh tranh, hop tac, cong sinh, hoi sinh, wrc ché, ki sinh, dong
vat an thuc vat, vat an thit con moi).

9.4. Hé sinh thai

— Khai quat vé hé sinh thai

— Phat biéu duoc khéi niém hé sinh thai. Phan biét duoc cac thanh phan cau
trac cua hé sinh thai va cac kiéu hé sinh thai chu yéu cua Trai Dat, bao gom
cac hé sinh thai tu nhién (hé sinh thai trén can, dudi nudc) va cac hé sinh thai
nhan tao.

— Dong nang luong va trao doi vat
chat trong hé sinh thai

— Phan tich duoc qua trinh trao ddi vat chat va chuyén hoa niang luong trong
hé sinh théai, bao gom:

+ Chudi thtrc an; ludi thic
an

+ Trinh bay duoc khai niém chudi thirc in, cac loai chudi thirc an, ludi thic in, bac
dinh dudng. V€& duoc so do chuoi va ludi thire an trong quan Xa.

+ Hiéu suat sinh thai

+ Trinh bay dugc dong ning lugng trong mot hé sinh thai (bao gom: phéan bo
nang lugng trén Trai Dat, so d6 khai quat vé dong nang lugng trong hé sinh
thai, so' do khai quat nang luong chuyén qua cac bac dinh dudng trong hé sinh
théi).

+ Thap sinh thai

+ Néu duoc khai niém hiéu suét sinh thai (san luong so cap, san luong thir cap);
thap sinh thai. Phan biét duoc cac dang thap sinh thai. Tinh duoc hiéu suat sinh
thai ciia mot hé sinh thai.




+ Gidi thich dugc y nghia cua nghién cau hiéu suat sinh thai va thap sinh thai
trong thuc tien.

— Sy bién dong cua hé sinh thai

— Phan tich duoc su bién dong cua hé sinh thai, bao gom:

+ Dién thé sinh thai

+ Néu duoc khai niém dién thé sinh thai. Phan biét duoc cac dang dién thé
sinh thai, tir 46 néu dugc dang nao c6 ban chat 12 sy tién hoa thiét Iap trang
thai thich nghi can bang ctia quan xa. Phan tich dwgc nguyén nhan va tim quan
trong cua dién thé sinh thai trong ty nhién va trong thuc tién.

+ Sy 4m Ién toan cau; phi
dudng; sa mac hoa

+ Néu duoc mot s6 hién twong anh hudng dén hé sinh thai nhu: su 4m 1én toan
cau; su phi dudng; sa mac hod. Giai thich dugc vi sao cac hién tugng do vua
tac dong dén hé sinh thai, vira 1a nguyén nhan caa sy mat can bang caa hé sinh
thai.

— Sinh quyén

— Phét bicu dugc khai niém Sinh quyen; giai thich duoc Sinh quyén 1a mot
cap do to chuc song 16n nhat hanh tinh; trinh bay dwgc mot so bién phap bao
vé Sinh quyeén.

9.5. Sinh thai hoc phuc héi,
bdo ton va phat trién bén viing

— Néu dugc khai nigm sinh théi hoc phuc hoi, bao ton. Giai thich duoc Vi sao
can phuc hoi, bao ton cac hé sinh thai tu nhién.
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